Schlechte Arbeit macht krank

Gesundheitsbelastungen durch besondere Arbeitsumstande

Gesundheitsbelastungen
bei Schicht- und Nachtarbeit

Regelmaflige Schicht- und Nachtarbeit, regelmaflige Arbeit am
Wochenende oder regelmiaflig geleistete Uberstunden gehen ein-
her mit deutlich h6herem Auftreten gesundheitlicher Belastungen
und Probleme. Insbesondere bei Schlafstorungen und psychischer
Erschopfung sind die Abweichungen gegeniiber dem Durchschnitt
aller Beschaftigten sehr grof3.
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Gesundheitsbelastungen bei Uberstunden
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Datenquelle: ISO-Studie Arbeitszeit 2003, S. 177
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